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Budete potrebovat

Priprava receptu

300 g lososa

2 CL Vitana korenia Ryby
Olivovy olej

2 hrste bulguru

2 hrste rukoly

2 paradajky

1 baklazan
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Cuketové tzatziki:

cca 1 — 2 cukety (250 g vyzmykanej nastruhanej cukety)
400 g bieleho jogurtu

3 CL Vitana korenia Tzatziki

Ako prvé si pripravime cuketove tzatziki. Polovicu cukety nastruhame
na jemno, druhu na hrubSie. VyZmykame, pridame jogurt, vmieSame
Vitana korenie Tzatziki a odlozime do chladni¢ky. Bulgur
preplachneme vriacou vodou a dame varit do slanej vody. Lososa
izbovej teploty potrieme olivovym olejom, posypeme Vitana korenim na
ryby a na rozpalenom grile opecCieme z oboch stran. Paradajku a
baklazan potrieme olivovym olejom, osolime a ugrilujieme.



